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Suomussalmi

Puolanka

Hyrynsalmi
Puolanka
Puolanka - pysahdy nyt kuitenkin. Autiot liiketilat ja vanha
huoltoasema tankkaavat sinuunkin paikallista voimaa. .. .
- ) ) ) R Ristijarvi
Paikallista voimaa ldytyy myds Suomen korkeimpiin kuulu- Paltamo
vasta vesiputouksesta Hepokonkaan retkeilyalueella seka

Paljakasta, jokaisen talviliikkujan unelmakohteesta.

Paltamo
Paltamossa voit kokea kaiken karnevaaleista myyt-
tisiin maisemiin. Kun kesatapahtumat alkavat,
tekemista ei puutu. Jos kaipaat luonnonrauhaa,
kulje Autioniemen reittia kirkonkylan tuntumassa
tai vaella myyttiselle Kivesvaaralle, josta innoittui
myds Eino Leino.

Kajaani
Kajaan ) o ) Sotkamo
Oletko kulttuurimatkailija, jos et ole viela kaynyt
Kajaanissa? Kajaanin Runoviikko on jokaisen todellisen
runouden ystavan kesdmatkan kohde. Kaupunginteat-
teri on taiteellisesti korkeatasoinen ja kunnianhimoinen
seka tunnelmaltaan viihtyisa. Historiallisen perspektiivin

|6ydat rauniolinnasta. 0

Suomussalmi

Suomussalmella kulttuuri, luonto ja historia kohtaavat
vaikuttavalla tavalla. Tayta metsa savelilla Soivassa met-
sassa, kulje Hiljaisen kansan joukossa ja lue muinaisia

merkkeja Hossan varikalliosta.

Hyrynsalmi

Luonto, perinteinen kulttuuri ja nykytaide — kylla kiitos!
Vieraile Mustarindan taiteilijatalossa, jonka tapahtu-
missa yhdistyvat nykytaide, tiede ja yhteiskunnallinen
keskustelu. Perinteisen talonpoikaiselaman jalkia naet
Kaunislehdon talomuseossa. Ja kun kaipaat toimintaa,

suuntaa Ukkohallaan!

Ristijarvi

Ristijarvella saa sydda hyvin seka nauttia musiikista

ja persoonallisista luontokohteista! Maista perinne-
herkkuja Juustoleipamessuilla, koe Veisuuvestivaali ja
ainutlaatuisen upea metsainen hiekkaranta Hiisijarvella.
Saukkovaaran maisemissa voit majoittua, retkeilla,

hiihtaa ja lasketella koko perheen voimin!

Sotkamo

Seuraa upeita maisemia ja kiehtovia menneisyyden jal-
kia. Naapurinvaara on Kainuun vanhinta asutusaluetta
- sielld voit vaeltaa, hiihtaa ja tanssia yhdelld Suomen
kuuluisimmista tanssilavoista. Hiidenportin kansallis-
puistosta |0ydat korkeat kallioseinamat, vesiputoukset
ja unohtuneet piilopirtit. Pimean tullen syttyvat Hiukan

elamysvalot.

Kuhmo
Kuhmo on kirjallisuuskaupunki! Kirjallisuus ja elava
yhteys Kalevalaan ovat Kuhmon aarteita. Kulttuurikes-
kus Juminkeko vaalii Kalevalaan liittyvaa kulttuuri-
perinnetta. Kuhmo on myéds musiikkikaupunki:
Kuhmon Kamarimusiikki ja Musiikkijuhla
Sommelo tarjoavat huippukattauksen
musiikin ystavalle. Kuhmon Talvi juhlistaa
kainuulaista kulttuuriperinnetta erilaisilla

tapahtumilla.
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Kansikuva: Kuhmon Kamarimusiikki / Stefan Bremer
Muut kuvat: Kuntien ja Kainuun liiton kuva-arkistot
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