





4.

viikko

1. Loru: Mikko Repolin, ks. joulukuun aamu- ja taukovoimistelu
2. Lapaduu tanssi, ks. syyskuun aamu- ja taukovoimistelu

3% Paini

a) aikuinen valvoo ja on erotuomari

Saannodt:

sovitaan ote, esim. kadet

késissd kyljet vastakkain. Otetaan kiinni vastustajaa olkapdist& tai vapaa ote
lapsen kanssa)

ei saa lydda, potkia, kaapia eika purra

yritetddn saada toinen pois tasapainosta, hartiat

lattiaan

vksi erd 2 min., erdtauko 3 min.

aluksi jokainen saa kokeilla vhden erdn, seuraavina
paivinad painiottelu voi kestda esim. 2 x 2 min. tai
B 28 M

Jos paini on liian totista, jos lapsi suuttuu, ottelu keskeytetdan.

Painia saa vain patjojen paalla, erotuomarin valvonnassa.

b)

mydhemmin lapsi voi toimia erotuomarina ja toinen ajanottajana,

valmentajana, huoltajana jne.
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4. Luistelu suoraan etp.
- potku koko teralla

a) T-asennosta potku ja liuku - nayta itse
b) potkulautaharjoittelua - korjaa yksi-
c) eteenpdin luistelu: lollisesti

kiinnitetaan huomio oikeaan pot-
kuun sivulle takaviistoon, luisti-
men koko teralla.
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5. Loppuleikki

Jaadmies, ks. musta mies elokuun 3. aihe

6. Vapaata luistelua













4. Jaapallo
- opitaan alkeis-
taitoja
- tasapaino
- yhteistydkyky

a) Lyénti: seisotaan sivuttain
jaata pitkin.

b) Kuljetus: luistellaan maila
edessa ja mailanlapa jéadassa.
Kuljetetaan palloa mukana.

c) Syottd parille
- lyénti toiselle joka palauttaa
pallon

d) Jaapallon pelaaminen (vapaa-
ehtoisille): rajataan alue.
Aloitetaan keskeltd. Maalivahtia
ei ole vaan kaikki liikkuvat. Yri-
tetdan syodttelemdllad ja kuljetta-
malla saada palloc vastapuolen maa-
liin.
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- nayta itse

- kaikilla sama
lyéntisuunta

- seuraa pelaajien
sijoittumista ken-
talla

5. Vapaata luistelua































- vatsalihakset e) piirissd& henkarin siirto ja- - piirissa
loista toiseen, istuen kasilla ta-
kaa tukien.
Ravistele jalkoja ja kéasia.
5. Loppuleikki - Henkaripiiri - piirissa

- reaktiokvky
- tarkkaavaisuus

henkareita piirissd yhtd monta
kuin on leikkijéita. Liikutaan
musiikin mukaan henkareiden ulko-
puolella. Kun musiikki loppuu,
jokainen yrittdd saada itselleen
henkarin. Henkarit vé&henevat

joka kerta. Ilman jaanyt siirtyy
aina sivuun. Viimeisen henkarin
saaja on voittaja.

6. Rentoutus
ja yksiléllinen
huomiointi

- Selinmakuulla.
Opettaja vetdd henkarin avulla
lapset pois, yksitellen.
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