





Kainuu
kutsui
takaisin

Pidin aina kotikaupungistani Kajaanista, sen helppoudesta ja
luonnonlaheisyydesta. Muistan kuitenkin haikailleeni koko nuoruute-
ni Helsinkiin, ja sinne myds paadyin. Muistan kuitenkin jokasyksyisen
Kainuun kaipuun. Laskeutuva pimeys, kirpeat pakkaspaivat ja
ensilumi pyorivat mielessani kosteissa, tuulisissa meri-ilmaston

talvissa.

Ensimmaiset kahdeksan vuotta Helsingissa kuluivat kuin siivilla.
Huhkin kiireisessa asiakaspalvelussa, opiskelin vastuullisuusjohtami-
seen erikoistuneeksi kauppatieteiden maisteriksi, tyoskentelin
Aalto-yliopistossa digitalisaatioon, palvelumuotoiluun ja korkeakoulu-

tuksen kehittamiseen liittyvissa tehtavissa.

Puhtaus ja kiireeton arki houkutteli

Syksylla 2016 muutimme perheen kanssa puolisoni vanhempien
kesamokille Hyrynsalmelle. Kuulostelemaan, onko Kainuun kutsu
todellinen. Nautimme suunnattomasti puhtaan, hiljaisen luonnon
lasndolosta — kaikesta siita ajasta, jonka saimme kasvaneen perheem-

me kanssa yhdessa viettaa.

Vuosi Hyrynsalmella paattyi, kun muutimme takaisin Helsinkiin
syksylla 2017. Ikavdin Kainuuseen, ja toivoin, etta loytaisimme lahivuo-
sina mahdollisuuden palata. Koronavuona 2020 saimme mahdolli-
suuden palata, kun Kainuun Liikunnassa avautui projektipaallikon

paikka tapahtumien ymparistovastuullisuuden kehittamiseksi.

Paluu Kainuuseen

Olen kiitollinen, ettd paasimme palaamaan, ja etta saan laittaa
osaamiseni hyvaan kayttodn rakkaan kotiseutuni kehittamiseksi.
Kainuun kutsu on saanut meidat tekemaan ulkopuolisen silmin ehka
jarjettomiltakin kuulostavia ratkaisuja. Niita ei ole tarvinnut katua.
Joka paiva hengitan raikasta ilmaa ja annan silmieni levata Kainuun

kauniissa luonnossa.

Heini-Maari Kemppainen




Osaajien
Kainuu

Kainuu on luovien parjaajien maakunta. Meilla asuu kyky ratkaista tulevaisuuden haasteita — niin

perinteisilla karkialoilla kuin tulevaisuuden nousevilla aloilla. Taalla riittaa tyota tulevaisuuden

tekijoille. Tutustu ja yllaty.

Matkailu

Kainuu on matkailijoiden maakunta. Matkailun
merkitys elinkeinona on huomattava, kolman-
neksi suurin Suomessa Lapin ja Ahvenanmaan
jalkeen. Matkailun lumovoima on monen
tekijan summa: ainutlaatuisen kulttuurin,
monipuolisten liikunta- ja hyvinvointipalvelu-
jen, runsaan ruokakulttuurin, vaiheikkaan
historian ja paikallisen elamantavan.
Kotimaisen matkailun rinnalla uutta, kestavaa

kasvua syntyy kansainvalisessa matkailussa.

Biotalous

Uusiutuvien luonnonvarojen kestava hyoédyn-
taminen on Kainuun elinvoiman perusta.
Biotalouden karkia Kainuussa ovat metsabio-
talous, ruoan tuotanto, uusiutuva energia seka
biotalouden uudet innovaatiot, joita maakun-

nan tutkimuslaitokset kehittavat yritysten

kanssa. Biotalouden henkiléstomaara ja
tuotteiden jalostusaste kasvavat. Ala tyollistaa

suoraan yli 2100 kainuulaista.

Kaivannaisala

Kainuu on kaivosmaakunta. Kaivoksilla on suuri
merkitys alueen tyollisyydelle ja taloudelle. Alan
tutkimus, tuotekehitys ja koulutus vahvistuvat
edelleen ja tuovat alalle uusia kestavan

kaivostoiminnan innovaatioita.

Teknologiateollisuus

Teknologiateollisuus on yksi Kainuun tarkeim-
mista tyollistajista. Alan tuotteiden vienti on yli
puolet maakunnan koko viennista. Kainuu
tunnetaan muun muassa kulkuneuvojen,
koneiden ja laitteiden seka metallialan

tuotteistaan.
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Elamyksien
Kainuu

vapauttaa

Neljan vuodenajan Kainuu on ymparivuotinen paratiisi asukkailleen ja

matkailijoille. Ainutlaatuinen luonto ja sen monet mahdollisuudet

avautuvat kotiovelta. Monipuolista tekemista [6ytyy niin aktiiviurheilijal-

le, luontoelamysten metsastajalle kuin kulttuurin ystavallekin.

Vapauden valtakunta katkee sisalleen kolme
kansallispuistoa ja laskettelukeskusta seka
lukemattoman maaran patikointi-, pyoraily-,

melonta- ja hiihtoreitteja. Sotkamon Vuokatti on

maailman hiihtokansan keskus. Hossan, Paljakan ja

Kuhmon maisemissa paaset nauttimaan lilkkumi-
sesta eramaatunnelmassa. Itarajan ikimetsat
tarjoavat mahdollisuuksia seurata villielainten

elamaa turvallisesti jarjestetyilla retkilla.

Kulttuurinnalkaankin Kainuulla on paljon tarjotta-
vaa. Vuosittaiset, korkealaatuiset kulttuuritapahtu-
mat tarjoavat elamyksia ja sukelluksia suomalai-
seen ja kansainvaliseen sana-, musiikki-, kuva- ja

tanssitaiteeseen.

My6s kainuulainen ruokakulttuuri tarjoaa maku-
matkoja menneisyyteen uusilla mausteilla. Koe

Kainuun mahdollisuudet ja vapaudu!

Kainuun erikoisuudet

Kuhmon kamarimusiikki - Suomen suurin
kamarimusiikkifestivaali on kansainvalisesti

arvostettu alan tapahtuma.

Runoviikko - Suomen vanhin lausuntataiteen

festivaali uudistuu alati.

Kainuu Endurance - seitseman koitoksen
tapahtuma haastaa kunnolla luonnon omalla

areenalla.

Suopotkupallon MM-kilpailut — kansainvaliseksi
kasvanut kisa on haastanut joukkueita jo useam-

man vuosikymmenen ajan.

Hiljainen kansa - turvepaiset heinaseipaat
tervehtivat viitostien kulkijoita kaikkina Kainuun

vuodenaikoina.

Oulujarvi — Upota varpaat Arjdnsaaren huikaise-
vaan hiekkarantaan, matkusta hoyrylaivan
kyydissa, testaa Suomen parhaimmaksi kehuttu
Paltamon golf tai yévy linnunpdnttdmajoissa
Jattildisenmaassa ja ihastele maisemaa kuin

runoilija Eino Leino.



Edellakavijoiden

Kainuu

Kainuussa on vahva tekemisen meininki ja identiteetti. Meilla
non lasnaolo ruokkii luovuutta — Kainuussa on vapautta,

taa ja ajatella. Meilta on vuosisatojen aikana loytynyt o

ja kokeilla uutta, innostua.

Huippuluokan harjoittelua

Maailman ensimmainen hiihtotunneli avattiin
Kainuussa, Vuokatissa. Nyt Vuokatissa sijaitsee
pohjoismaiden johtava maastohiihdon, makihy-
pyn, yhdistetyn hiihdon, ampumahiihdon ja
lumilautailun harjoittelukeskus. Testausta ja
harjoitteluymparistdja kehitetaan yhteistydssa

lilkuntateknologian tutkijoiden kanssa.

Kainuun uusi sairaala

Vuonna 2021 valmistunut uusi sairaala syventaa
osaltaan soteintegraatiota Kainuussa. Sielta
|6ytyvat perusterveydenhuollon vastaanotot ja
osastot seka erikoissairaanhoidon palvelut
samasta paikasta. Nain asiakkaat saavat tarvitse-
mansa hoidot ja palvelut tehokkaasti ja lahelta

toisiaan.

Esports-koulutuksen edellakavija

Kajaanin ammattikorkeakoulu (KAMK) tunnetaan
kansainvalisesti pelialan koulutuksista. Syksylla
2018 KAMK aloitti ensimmaisten joukossa
maailmassa koulutuksen, joka johtaa Esportsin

lilketoimintaan keskittyvaan tutkintoon.

Maailmanluokan datakeskusymparisté
Kajaanissa sijaitseva Renforsin ranta tarjoaa
datakeskuksille huippuolosuhteet datakeskustoi-

minnalle. Tieteen tietotekniikan keskuksen (CSC)

supertietokoneet tarj
tutkimukselle ja yrity

Kaisanetille ja IBM:lle.

Ekologisen rakenta
Kuhmon Woodpolis ke
ekologiseen rakentami:
osallistunut muun mua
reksen alueen ja Rau
rakentamiseen. Kuhmo
puolestaan on Suomen ensi

puuelementtitekniikalla rak

Suomen ensimmainen e
Suomussalmi on ollut edel
asioissa. Se oli 1980-luvun
ensimmainen ekokunta. Ku
linen suojelualueverkosto, |
Suomen itsenaisyyden juhl
perustettu Hossan kansallis
Suomussalmen Wild Taigan

pilotoitu kestavaa matkailua.

Vuokatti —- Suomen vilkkain matk
Suomen kolmanneksi suosituin matk
tarjoaa tekemista niin perhelomailijoille
aktiiviharrastajalle. Vuosikymmmenien kehi
tyon tuloksena Vuokatista on tullut ymparivu

sen matkailun suosikkikohde Suomessa.









Sujuva arki
vapauttaa

Kainuussa asumisen valjyys ja hyvat lahipalvelut ovat rennon ja

vaivattoman arjen perusta. Valimatkat palveluihin ja harrastuksiin

ovat lyhyet, eivatka ruuhkat rasita. Koulu- ja tydmatkoilla saastynyt

aika vapauttaa sinulle lisaa tunteja laadukkaaseen vapaa-aikaan.

Tule siis Kainuuseen ja koe asumisen ja arjen vapaus!

Kainuussa unelmakotisi voi 1dytya luonnon
helmasta tai vesiston rannalta ja silti lahelta
palveluja. Tai kotipesasi voi sijaita kaupungin
sykkeessa. Kainuun kunnista [0ytyy runsaasti

erilaisia asumisen vaihtoehtoja.

Lapsiperheille arki on Kainuussa turvallista ja
sujuvaa. Kainuun kunnat tarjoavat laadukasta
paivahoitoa ja varhaiskasvatusta. Koulutien
paasee aloittamaan jouhevasti kotikunnan

omassa koulussa.

Kainuussa kaikki on lahella sinua — urheilusta
kulttuuriin. Vaihtuvat vuodenajat, laadukkaat
lilkuntapaikat ja monipuolinen kulttuuritarjon-
ta pitavat huolen siita, etta kiinnostavaa
tekemista loytyy jokaiselle. Kainuulaista
vapautta onkin luonnon lasnaolo vilskeen

keskella. Loyda sinakin Kainuu ja vapaudu!

Kainuun erikoisuudet

Edistyksellista varhaiskasvatusta — Kajaani on

Vuoden varhaiskasvatuskunta 2021 Suomessa.

Koulurakentamisen aallonharjalla - Tuupalan
puukoulu Kuhmossa on Suomen ensimmainen
massiivipuuelementtitekniikalla rakennettu

koulu.

Sujuvat palvelut lapsiperheille - Paltamon

kunta tarjoaa maksutonta varhaiskasvatusta.

Kainuussa on vetovoimaa - yha useampi

Kainuun kunta on muuttovoiton tiella.

Etatyo on uusi musta

Etatyd ja monipaikkaisuus ovat tulleet jaadak-

seen. Paikkariippumaton tyd on uusi normaali.

Tahan Kainuu tarjoaa runsaasti mahdollisuuksia.

Nopea laajakaista ja sita taydentavat langat-
tomat yhteydet mahdollistavat etatydskentelyn
ympari Kainuun. Oman tai vuokramokin ohella
kuntien ja kylayhteisojen etatyopisteet tarjoavat
mahdollisuuden arjesta irrottautumiseen ja

paikkariippumattomaan tyohon.

Etatyopisteita l0ytyy muun muassa Kuhmon
kaupungintalolta, livantiiran kylatalolta,
Suomussalmen kunnantalolta, Vuolijoen
pankkitalolta seka Wild Taigan matkailualueen

majoituskohteista.

Kainuussa etatyot sujuvat siis myos eramaan
rauhassa. Tule ja koe etatydn vapaus Kainuun

upean luonnon aarella.



nsalmi - Luonnon juhlaa.

hyrynsalmi.fi

ajaani — Aikaa elamalle 26/7.

kajaanifi

uhmo - Luonnon vetovoimaa ja kulttuurin rikkautta.

kuhmo fi

mo - Nauti tilasta ja rauhasta.

paltamofi

- Nelja vuodenaikaa ja upeat luontomatkailumahdollisuudet.

uolankafi

- Yhteisollista elamanmenoa.




