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Kainuun Liikunta ry 
lyhyesti

• Yksi Suomen viidestätoista liikunnan 
aluejärjestöstä

• Toiminta-alueena Kainuun maakunta 
• 106 jäsenyhteisöä, joista n. 95 % 

urheiluseuroja 
• Jäsenpeitto n. 95 % Kainuun 

urheiluseuroista
• Jäseninä myös kaikki Kainuun kunnat



• Liikevaihto n. 800 000 eur 
• Rahoitus:

• Opetus- ja kulttuuriministeriön yleisavustus n. 
200 000 € 

• Lisäksi OKM:stä erillisiä 
hankkeita/erityisavustuksia 

• Muu hanketoiminta (esim. ESR, EAKR, Leader, 
Erasmus+)

• Oma varainhankinta mm. tapahtumat, 
yrityskumppanuudet ja TYHY-palvelut

• Henkilöstö:
• 7 päätoimista työntekijää





Toiminnan painopistealueet:
• Lasten, nuorten ja perheliikunta
• Soveltava liikunta
• Aikuisten terveysliikunta
• Seuratoiminta
• Liikuntamatkailu, tapahtumat
• Yleinen liikunnan vaikuttamistyö



(Kuva tähän)

Kainuun Liikunta 
2023
• 1438 koulutuksiin osallistunutta
• 11634 osallistujaa tapahtumissa
• 2326 hyvinvointimittauksiin

osallistunutta
• 2949 osallistujaa seminaareissa, 

webinaareissa, 
verkostotapaamisissa jne.

• 844 000 € liikevaihto, josta valtion
yleisavustusta 216 000 € (25 %)





Miltä tulevaisuus näyttää liikunnan 
aluejärjestön silmin?





• Valtion yleisavustuksen leikkaus pahimmillaan 40 % v.2023 lähtötasosta 216000 
€  130 000 €

• Koska leikkaus ei mene enää jatkossa juustohöylällä, voi se olla käytännössä 
enemmänkin

• Olympiakomitea haluaa järjestöavustukset jaettavakseen ja tiivistää liikunta- ja 
urheilukentän rakennetta

• Aluejärjestöt säilyisivät varmaankin Suomen kartalla, mutta montako ja missä 
osissa Suomea?

• Jos rahoitus säilyy OKM:n jaettavana
• Aloitetaanko silloinkin keskustelu aluejärjestökentän uudistuksista?
• Mikä on Kainuun asema? 
Jos tarvetta katsotaan asukasluvun ja seurojen lukumäärän näkökulmasta, 

olemme heikoilla
Jos tarvetta katsotaan Kainuun päällekkäisten toimijoiden ja koko toimijakentän 

resurssien näkökulmasta, olemme vahvoilla  



• Ohjelmatyö syksyn 2024 aikana
• Kootaan laajasti yhteen tahot, jotka voivat 

toimillaan lisätä kainuulaisten liikettä 
• Määritellään koko maakuntaa koskevat 

tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit
• Kainuulaisten liikunnan lisäämiseksi ja 

hyvinvoinnin edistämiseksi

• Liikunnan ja urheilun nostamiseksi vielä 
vahvemmin Kainuun vetovoimatekijäksi

• Kainuun Liikunta vetää projektia, mutta 
työhön otetaan ulkopuolinen fasilitaattori

• Startti elokuu 2024, valmista talvi 2025

Kainuun 
liikkumisohjelma



• Kainuun Liikunnan ja kuntien yhteistyön tiivistäminen entisestään
• Kumppanuussopimukset KL-kunta?
• Tapahtumille on tilausta, mutta mistä resurssit?

• Järjestön sääntöjen päivittäminen  onko kuntien roolia päätöksenteossa 
tarvetta muuttaa? 

• Liikunnan nostaminen entistä vahvemmin myös kuntien elinkeino- ja 
matkailustrategioihin (vrt. kulttuuri)

• Seuratoiminnan elinvoimaisuuden varmistaminen
• Ohjaajien saaminen
• Seurojen välinen yhteistyö lasten määrän tippuessa

• Liikuntapaikkarakentamisen valtion apu tippuu?  esim. prosentti 
liikkeelle (vrt. prosenttitaide)

Nostoja keskusteltavaksi



KIITOS!
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